







                        Septembre 2024

	
	Hors d’œuvre
	Plat Principal/Garniture
	Fromage
	Dessert

	Semaine du 16 au 20 septembre

	Lundi 16
[image: ]
	Salade verte
	Tarte aux légumes
	Fromage de chèvre
	Compote

	Mardi 17

	Pastèque
	Boulettes de bœuf sauce tomate et coquillettes           [image: ]
	
	Prunes

	Jeudi 19
	Tomates
	Cordon bleu et pommes sautées[image: ]
	
	Yaourt sucré

	Vendredi 20
	Cervelas
	Gratin de poisson/riz[image: ]
	Edam
	Pommes


Nous nous réservons la possibilité de modifier les menus en fonction des arrivages et des contraintes de nos fournisseurs 


[image: ] 


Fournisseurs Locaux :
Sarl BRUN- Chalus 					volaille viande 
Maison Delbruyère-Pageas				fumaison		
La Ferme de la BJ-Pageas 	                           	légumes
Ferme Belardia- St Saud 				yaourt bio
Utile- Châlus						Epicerie
[image: ]		[image: ]		[image: ]
Fait maison		Bio                                   Végétarien
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	Semaine du 23 au 27 septembre

	Lundi 23[image: ]
	Salade de riz      [image: ]
	Œufs/Epinards[image: ]
	Kiri
	Compote

	Mardi 24

	Taboulé    [image: ]
	Steack haché / coquillettes    [image: ]
	
	Yaourt vanille

	Jeudi 26
	Crêpes au fromage
	Sauté de dinde / carottes vichy     [image: ]
	
	Fromage blanc

	
Vendredi 27

	Pâté de campagne
	Poisson/Pommes vapeur   [image: ]
	
	Gâteau d’anniversaire
[image: ]





Fournisseurs Locaux :
Sarl BRUN- Chalus 					volaille viande 
Maison Delbruyère-Pageas				fumaison		
La Ferme de la BJ-Pageas 	                           	légumes
Ferme Belardia- St Saud 				yaourt bio
Utile- Châlus						Epicerie
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