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Septembre 2024

	
	Hors d’œuvre
	Plat Principal/Garniture
	Fromage
	Dessert

	Semaine du 2 au 6 septembre

	Lundi 2
[image: ]
	Carottes râpées/œufs durs
	Gratin de courgettes[image: ]
	
	Compote

	Mardi 3

	Tomates[image: ]
	Cuisses de poulet/Pommes sautées[image: ]
	
	Yaourt sucré

	Jeudi 5
	Betteraves[image: ]
	Steack haché/haricots verts[image: ]
	Edam
	Pommes

	Vendredi 6
	Concombre
	Poisson/riz[image: ]
	Coulommiers
	Pastèque


Nous nous réservons la possibilité de modifier les menus en fonction des arrivages et des contraintes de nos fournisseurs 


[image: ] 


Fournisseurs Locaux :
Sarl BRUN- Chalus 					volaille viande 
Maison Delbruyère-Pageas				fumaison		
La Ferme de la BJ-Pageas 	                           	légumes
Ferme Belardia- St Saud 				yaourt bio
Utile- Châlus						Epicerie
[image: ]		[image: ]		[image: ]
Fait maison		Bio                                   Végétarien
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                    Septembre 2024
	Semaine du 9 au 13 septembre

	Lundi 9
[image: ]

	Radis
	Omelette aux pommes de terre/salade verte[image: ]
	
	Yaourt à la vanille

	Mardi 10

	Feuilleté au fromage
	Escalope normande/Riz    [image: ]
	Kiri
	Compote

	Jeudi 12
	Melon
	Chipolatas/pois carottes     [image: ]
	Mimolette
	Banane

	
Vendredi 13

	Taboulé
	Poisson/Epinards à la crème   [image: ]
	
	Crème chocolat




Fournisseurs Locaux :
Sarl BRUN- Chalus 					volaille viande 
Maison Delbruyère-Pageas				fumaison		
La Ferme de la BJ-Pageas 	                           	légumes
Ferme Belardia- St Saud 				yaourt bio
Utile- Châlus						Epicerie
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Fait maison                     Bio                          Végétarien
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